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  نبيل صالح وافي.د
   3.جامعة الجزائر -معھد التربية البدنية والرياضية 

  :ملخص البحث
ايجابي يتمحور البحث حول ا داء المھاري في رياضة الكاراتيه وع�قة التوافق النفسي والتوافق العضلي العصبي لما له من دور 

وفعال على تقنيات رياضة الكاراتيه ومن خ�ل ھذا البحث توصل الباحث من خ�ل تحليل النتائج أنه يوج%د ع�ق%ة ارتب%اط موجب%ة 
وكذلك توصل إل%ى وج%ود ع�ق%ة ارتب%اط موجب%ة ب%ين . بين التوافق النفسي و مستوى ا داء المھاري للحركات في رياضة الكاراتيه

  .و مستوى ا داء المھاري للحركات في الكاراتيهالتوافق العضلي العصبي 
  :مقدمة

إن الوصول إلى المستويات الرياضية العليا في مجال التدريب ليس وليد الصدفة ولكن نتيجة للتخط%يط العلم%ي والبح%ث ع%ن ط%رق 
م%ن الرياض%يات القتالي%ة الت%ي  وأساليب عملية فعالة، ورياضة الكاراتيه من ا نشطة التنافسية ذات المواقف المتغي%رة، كونھ%ا تعتب%ر

  .تتطلب قدرات عقلية وبدنية وسمات شخصية حتى يستطيع ممارسيھا من أداء الحركات الفنية من أوضاع اتزان مختلفة
وحيث أن رياضة الكاراتيه تتطلب مقدرة عالية من الرياضي ل�ختيار الدقيق لمختلف ا فعال الحركية من خ%�ل التواف%ق الحرك%ي 

  .توافق النفسي والعضلي العصبي من جھة أخرىمن جھة وال
فإن علم النفس الرياضي يساعد بصفة عامة على دراسة و فھم و حل الكثير من ا زمات و المشك�ت و الصعوبات و ا=نحرافات 

ه و الظروف الت%ي و علم النفس في ھذا كله يعطينا الفھم العلمي لدوافع السلوك و محركات، التي يعانيھا اAنسان في العصر الحديث
أي أنه بعبارة أخرى يوفقنا على فھ%م م%ا يس%مى بالطبيع%ة اAنس%انية أثن%اء تفاعلھ%ا م%ع البيئ%ة المحيط%ة كم%ا تع%رف ، تثير ھذه الدوافع

  .إمكانية التعديل و التغيير
ق%درة الف%رد الرياض%ي ف%ي  و إن التوافق النفسي بأنواعه العائلي و الصحي و ا=نفعالي و ا=جتماعي الجيد الذي يعمل عل%ى تحس%ين

، فالتوافق الداخلي للفرد ھو المعيار الذي يحكم به على س%�مة ص%حته النفس%ية، انفعا=ته و حسب المواقف التي تواجھه أثناء ا داء
  .ا بنفسهو من ھنا تبرز أھمية التوافق باعتباره المعبر في إمكانية الفرد في تحقيق رغباته و حاجاته بما يحقق له اAشباع و الرض

و إن مفھوم التوافق العضلي العصبي بصفة عامة يقصد به قدرة الرياضي على سرعة ا داء الحركي مع دقت%ه ف%ي تحقي%ق الھ%دف 
مع ا=قتصاد في الجھد و تحقيق ھذا من خ�ل عدة عمليات عصبية تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة عن طبيعة ا داء 

ثم يقوم بتحليل متطلبات الحركة من الناحية الحركية و الزمني%ة س%واء للجس%د كك%ل أو  ح%د ، �ت الحسيةالحركي من خ�ل المستقب
أجزائه ثم بعد ذلك يرسل المخ اAشارات العصبية الحركية إلى العض�ت لتنفيذ خط%ة ا داء الحرك%ي وفق%ا للمتطلب%ات الت%ي ح%ددھا 

  .و التوازن و الدقةالتوافق مع الصفات ا خرى مثل السرعة و الرشاقة 
وتلعب الكفاءة البدنية وكيفية توظيفھا وعمليات مقاوم%ة التع%ب دورا ھام%ا ل�ع%ب الكاراتي%ه ف%ي فعالي%ة ا داء المھ%اري والخطط%ي، 
وذلك جنبا مع التوافق النفسي حيث يؤكد علماء النفس الرياضي على أن التدريب المنتظم يساعد عل%ى تط%وير وتحس%ين العدي%د م%ن 

  .ف النفسيةالوظائ
ويؤكد العديد من العلماء والمتخصصين على أن ا داء المھاري والخططي يتطل%ب اس%تخدام ع%دد كبي%ر م%ن العض%�ت والمفاص%ل، 
وأن تطوير ھذه القدرات يمكن =عب الكاراتيه م%ن ا داء بفاعلي%ة وتنس%يق كبي%ر ف%ي الكات%ا والكومتي%ه، وھ%ي تن%درج ض%من التعبي%ر 

  .الحركي وجمالي للحركات
حيث نجد أن التعبير الحركي ھو الحياة نفسھا في حسنھا و في دقتھا و ف%ي أھميتھ%ا و تض%حيتھا و ف%ي ھ%دوئھا وف%ي توازنھ%ا و ق%ي 

و ھو يمثل عادات الشعوب و أخ�قھا وعقائدھا فھو تصور رائ%ع و تعبي%ر ، توجھھا و في كل صور من صورھا و لون من ألوانھا
  . يل ملؤه القوة و الحياةصريح لھذه الحياة بأسلوب فني جم

  :مشكلة البحث -1
تعتبر رياضة الكاراتي%ه م%ن ا نش%طة الفردي%ة الت%ي تتص%ف ب%التغير الس%ريع والمس%تمر للمواق%ف المتغي%رة لك%ل م%ن عمليت%ي الھج%وم 

  .تيهالتي يتطلب إنجازھا قدر كبير من التوافق العضلي والعصبي ل�عب الكارا" الكاتا"والدفاع، وبالحركات المركبة 
، "الكات%%ا"والحرك%%ات المتناس%%قة والمتسلس%%لة " الكيھ%%ون"وحي%%ث أن رياض%%ة الكاراتي%%ه تزخ%%ر بع%%دد ھائ%%ل م%%ن الحرك%%ات المركب%%ة    

، فيحتاج ھنا ال�عب إلى أن يمتلك توافقا نفسيا م%ع الق%درة عل%ى التواف%ق العض%لي "الكوميتيه"والحركات المركبة والمتغيرة بسرعة 
كبير في عملية ا داء المھاري الذي يشكل الروعة في ا داء ويعطي صورة جميل%ة للحرك%ات الت%ي يق%وم  والعصبي لما له من دور

  .ال�عب بأدائھا
والتوافق ھو مفھوم خاص باAنسان في سعيه لتنظيم حياته وحل صراعاته ومواجھة مشك�ته من اAشباع واAحباطات وص%و=     

أو ا=نسجام والتناغم مع الذات وم%ع اKخ%رين ف%ي ا س%رة أو العم%ل وف%ي التنظيم%ات الت%ي  إلى ما يسمى بالصحة النفسية أو السواء
  . ينخرط فيھا

وينظر إلى التوافق النفسي على أنه القدرة على النظر إلى النفس بشكل واقعي وموضوعي حي%ث يس%تقبل نق%اط الق%وة والض%عف     
  .إلى أقصى حد يمكنه الوصول إليه أو تحقيقه على حد السواء، والعمل على تنمية قدراته واستعداداته

والتوافق العضلي العصبي يبين قدرة ال�عب على سرعة ا داء الحركي مع دقة ا داء في تحقيق الھدف وا=قتصاد ف%ي الجھ%د     
  .ويتم ذلك من خ�ل عدة عمليات عصبية تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة في طبيعة ا داء الحركي

ورياضة الكاراتيه وخصوصا الحركات المركبة  تحتاج إلى التوافق العضلي العصبي لما له من دور في عملية ربط المھارات     
  .ودقة أدائھا
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ويرى الباحث أنه باAضافة إلى التوافق العضلي العصبي فإنه يوجد التواف%ق النفس%ي بأنواع%ه الع%ائلي و الص%حي و ا=نفع%الي و     
مقدوره التأثير في أداء الحركات والمھارات في رياضة الكاراتيه، حيث أنه كلم%ا تمت%ع ال�ع%ب بحال%ة نفس%ية مس%تقرة ا=جتماعي وب

  . وجيدة ومتوافقة مع الظروف المحيطة به أمكنه من تأدية المھارات الرياضية بأفضل ما لديه
لي العص%بي مم%ا ل%ه ا ث%ر الكبي%ر ف%ي ع%دم إمكاني%ة أداء إضافة إلى ذلك تم م�حظة إھمال الجانب النفسي وق%درة التواف%ق العض%    

حي%ث نج%د أن العام%ل النفس%ي يلع%ب دورا ھام%ا ف%ي تحقي%ق ا فض%ل وذل%ك م%ن خ%�ل ا=ھتم%ام ، الحركات وخصوصا الصعبة منھ%ا
لجوان%ب العملي%ات بدراسة الجوانب النفسية لما لھا من أھمية بالغ%ة ف%ي نج%اح الرياض%ي وبلوغ%ه المس%تويات العلي%ا، وم%ن ب%ين ھ%ذه ا

العقلية العليا كا=نتباه واAدراك والتصور والتوقع والتفكير والتذكر والتوافق وھ%ذه ا خي%رة تع%د م%ن ا م%ور الھام%ة بالنس%بة للبح%ث 
 العلمي في مجال رياضة الكاراتيه حيث يتفق كل المختصين في رياضة الكاراتيه أن التوافق النفسي من المتطلب%ات النفس%ية الھام%ة

  : وھنا يتوجه الباحث بھذا التساؤل، ل�عب الكاراتيه والذي يلعب دورا ھاما ومؤثرا على فاعلية ا داء المھاري
  في رياضة الكاراتيه؟" التقنيات"ما مدى الع�قة بين كل من التوافق النفسي والتوافق العضلي العصبي على أداء المھارات     

  :فرضيات الدراسة -2
  :ة ھذا التساؤل وضع الباحث عدة إجابات مقترحة تمثل الفرضيات لھذا البحث وتتمثل فروض البحث فيولمعرفة إجاب    

 ".اجتماعي-صحي-انفعالي"يوجد توافق شامل  مقارنة مع بقية أنواع التوافق النفسي   .1
 .يتمتع ال�عبون بدرجة عالية من التوافق العضلي العصبي  .2
 .ي ومستوى التوافق العضلي العصبي وبين مستوى ا داء المھاريوجود ع�قة معنوية بين التوافق النفس .3

  :أھداف البحث -3
يكم%%ن الھ%%دف ا ساس%%ي لبحثن%%ا ف%%ي تس%%ليط الض%%وء عل%%ى أھمي%%ة التواف%%ق النفس%%ي ل%%دي ال�عب%%ين اليمني%%ين، وكيفي%%ة ا=س%%تفادة م%%ن     

  .التحضير النفسي
خ%�ل أداء المھ%ارات المختلف%ة، وكي%ف ي%تم توظيف%ه م%ن أج%ل بل%وغ  ومعرفة التوافق العضلي العصبي وكي%ف ي%تم العم%ل ب%ه م%ن    

  .ال�عبين مستويات عليا ومرموقة في ھذه الرياضة
والتواف%ق العض%لي ومس%توى " ع%ائلي، ص%حي، اجتم%اعي، انفع%الي"ويھدف البحث أيضا إلى معرفة الع�قة بين التوافق النفسي     

  .ها داء للمھارات المختلفة برياضة الكاراتي
  :الدراسة النظرية -4

  :التوافق النفسي: المبحث ا'ول
  :مفھوم التوافق النفسي -1 -4-1

ھو قدرة الفرد للسيطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة ف%ي أداء واج%ب حرك%ي مع%ين، كم%ا أن%ه عب%ارة ع%ن إيج%اد     
  .ع�قة حركية متجانسة مبنية على التوقيت الصحيح بين أجزاء الجسم

ويعرف التوافق على أنه قدرة الفرد على دمج حركات مختلف%ة داخ%ل إط%ار واح%د وف%ي نف%س الوق%ت، وتعتم%د ھ%ذه الص%فة عل%ى     
  .مدى س�مة العمل بين الجھازين العصبي والعضلي

ات%ه النفس%ية بينما نجد من ع%رف التواف%ق النفس%ي عل%ى أن%ه عملي%ة توض%يح ق%درة الف%رد عل%ى إش%باع حاجت%ه ومقابل%ة معظ%م متطلب    
  .وا=جتماعية من خ�ل ع�قة منسجمة مع البيئة التي يعيش فيھا

والتوافق النفسي نستطيع تحديد عناصره من خ�ل المحصلة النھائية لتوافق الفرد عائليا وصحيا واجتماعيا وانفعاليا، حيث نجد     
قة ا خوية واتجاه الفرد نحو نظام ا سرة وقدرته على تحمل أن التوافق العائلي يتحدد من خ�ل ع�قة الفرد بوالديه ويتضمن الع�

فيما يتبين لنا أن التوافق الصحي و مدى قابلية الفرد في التغلب على ا مراض المختلفة التي يتعرض لھا ومدي إتباعه ، المسؤولية
ا=نس%جام والت%واؤم م%ع البيئ%ة وأن يك%ون  ويتجلى التوافق ا=جتماعي ف%ي مق%درة الف%رد عل%ى، ا ساليب والتعليمات الصحية المختلفة

  .راضيا عن نفسه
ويمكن تعريف التوافق النفسي على أنه العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بھا الفرد مستھدفا تغيير سلوكه Aحداث ع�قة أكبر     

  .توافقيا بينه وبين نفسه من جھة، وبينه وبين البيئة من جھة أخرى
  :سة التوافق النفسيأھمية درا -2 -4-1

  :لدراسة التوافق النفسي عدة فوائد لQنسان في حياته، ويتضح ذلك في المجا=ت التالية
  :المجال التربوي -1-2-1

يمثل التوافق الجيد مؤشرات إيجابية أو دافعا قويا يدفع الت�ميذ إلى التحصيل من ناحية ويرغبھم في المدرس%ة ويس%اعدھم عل%ى     
  .تناغمة مع زم�ئھم ومعلميھم من ناحية أخرىإقامة ع�قات م

  :المجال الصناعي -1-2-2
إن التوافق الجيد للعمال أمر ضروري لزيادة اAنتاج كما = يمكن التقليل من شأن الع�قات اAيجابية ومشاعر الح%ب وال%ود م%ع     

وافق الناتج عن سيادة ال%روح العدائي%ة أو الكراھي%ة تج%اه الزم�ء والرؤساء وتأثير ذلك كله في كمية ونوعية اAنتاج وبالتالي فإن الت
الرؤساء و أساليب الدكتاتورية والشعور بالظلم أو العجز عن إقامة ع�ق%ات طيب%ة م%ع ال%زم�ء أو العم%ل ف%ي ظ%ل ظ%روف طبيعي%ة 

  .غير مناسبة تجعل ا مور تتدھور أكثر وينعكس ذلك على اAنتاج
  :مجال الصحة النفسية -1-2-3

ن سوء التوافق يمثل واحدا من ا سباب الرئيسية التي تؤدي إلى ا=ضطراب النفسي بأشكاله المختلفة وھي مجموعة ا س%باب إ    
التي تطلق عليھا ا سباب المطلقة المركبة فدراسة شخصية الفرد ومدى توافقه مع أسرته وزم�ئه ومجتمع%ه تمث%ل نقط%ة ھام%ة ف%ي 
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يص الحالة المرضية وبالتالي فإن ا شخاص سيئو التوافق أكثر م%ن غي%رھم عرض%ة للت%وتر الفحص النفسي والطبي للوصول لتشخ
  .والقلق وا=ضطراب النفسي

  :قياس التوافق النفسي -4-1-3
  :من خ�ل الم�حظة و ھي تأتي من مصدرين

 :الدراسة الميدانية -أ
 .غير العادية و التي يتعرضون لھا و تشمل م�حظة ا فراد أثناء توافقھم مع المواقف الطبيعية و الطارئة

 :الدراسة التجريبية-ب
تختلف عن الدراسات الميدانية في أن المجرب يصطنع المواقف فتأتي أبسط من مثيلھا و الحي%اة الطبيعي%ة تك%ون معتدل%ة الش%دة 

 :لكن المنحنى التجريبي يتحدد بھذه المزايا
 .إمكانية إجراء قياسات دقيقة ومضبوطة .1
 .لعوامل السببية الھامةإمكانية عزل ا .2
  .ا=ختبارات والمقاييس التي تقيس التوافق والصحة النفسية .3
  :التوافق العضلي العصبي: المبحث الثاني

  :التوافق العضلي العصبي -4-2-1
اف%%ق التواف%%ق ھ%%و ق%%درة الف%%رد عل%%ى إدم%%اج أن%%واع م%%ن الحرك%%ات ف%%ي قال%%ب واح%%د يتس%%م با=نس%%يابية وحس%%ن ا داء، كم%%ا يعتب%%ر التو    

  .العضلي العصبي أحد القدرات البدنية شديدة التعقيد لدرجة أن كثير من الباحثين يعتبره أحد القدرات العامة كا داء البدني
ويعرف التوافق العضلي العصبي بأنه قدرة الفرد على تنسيق حركات مختلفة الشكل وا=تجاه، وانسيابية في نموذج أداء حركي     
س�مة الترابط والتكامل بين الجھازين العضلي والعصبي لتحقيق ا داء ا مثل للحركات وخاص%ة المركب%ة وكذلك يدل على ، واحد

  .منھا حيث يتطلب ذلك ا داء على إدماج أكثر من حركة في إطار واحد، كما في حركات =عبي الجمباز والكاراتيه وألعاب الكرة
حرك%%ي لRنش%طة المختلف%%ة كالمش%%ي والج%%ري والتمرين%%ات والجمب%%از وال%%رقص ويش%ير بع%%ض الب%%احثين إل%%ى أن كثي%%ر م%%ن ا داء ال    

والس%%باحة والكاراتي%%ه وغيرھ%%ا يتطل%%ب التواف%%ق العض%%لي العص%%بي، وأن كف%%اءة ا داء لممارس%%ة ھ%%ذه ا نش%%طة تتوق%%ف عل%%ى م%%دى م%%ا 
  . يملكونه من توافق

ي على تحقيق المستوى العالي من التوافق من خ�ل عم%ل وبناء على ذلك يمكن القول بأن الجھاز العصبي ھو المسؤول الرئيس    
المس%%تقب�ت الحس%%ية والخ�ي%%ا العص%%بية الحركي%%ة وال%%ذاكرة الحركي%%ة ل�ع%%ب وس%%رعة رد الفع%%ل والتواف%%ق العص%%بي العض%%لي داخ%%ل 

  .العضلة وبين العض�ت وعمليات التعويض ال�زمة لسد أوجه النقص نتيجة ضعف أحد جوانب التوافق
  :ر وأھمية التوافق العضلي العصبيدو -4-2-2

  .إن تنمية التوافق تعد أحد ا ھداف الرئيسية للتربية البدنية والرياضية وھذا يعكس مقدار أھمية ھذا المكون الھام    
ي و= تقتض%ي أھمي%ة التواف%ق عل%%ى المج%ال الرياض%ي فق%ط ب%%ل إن الف%رد يحت%اج إلي%%ه ف%ي حيات%ه العام%ة، وتب%%رز أھمي%ة التواف%ق ف%%    

الحركات المركبة التي تتطلب تحريك أكثر من جزء من أجزاء الجسم ف%ي وق%ت واح%د، كم%ا تتض%اعف ھ%ذا ا ھمي%ة إذا كان%ت ھ%ذه 
ا جزاء تتحرك ف%ي اتجاھ%ات مختلف%ة والتواف%ق الممت%از يتطل%ب الرش%اقة والت%وازن والس%رعة واAحس%اس الحرك%ي والمرون%ة ودق%ة 

افق القوة العضلية الزائدة أو الجلد إ= إذا استمر ا داء التوافقي لفترات طويل%ة نس%بيا، ولق%د ا داء الحركي وسرعته و= يتطلب التو
  .اھتم العلماء بعنصر التوافق =رتباطه الكبير بالتحصيل الدراسي والذكاء

  :أشكال التوافق -4-2-3
ء في ا نشطة  نوع%ا معين%ا م%ن التواف%ق ول%ذلك تختلف أشكال التوافق تبعا =خت�ف ا نشطة الرياضية حيث تتطلب طبيعة ا دا    

  : فإن التوافق يتميز بنوع من الخصوصية وبالرغم من ذلك يمكن تحديد مظاھر التوافق وفقا لما يلي
 .المقدرة على تقويم وتنظيم المؤشرات الحركية والزمنية والفراغية للحركات -
 .المقدرة على ا=حتفاظ بتوازن الجسم في ا وضاع المختلفة -
 .المقدرة على ارتخاء العض�ت إراديا -

  .الكاراتيه تعمل على تحقيق ھذه المظاھر" تقنيات"ويستطيع الباحث القول بأن  حركات 
  :أنواع التوافق العضلي العصبي -4-2-4

 :التوافق العام والتوافق الخاص -1
ساس%ية كالمش%ي والج%ري والتس%لق، وھن%اك التواف%ق ھناك التوافق العام الذي يمكن م�حظته عند أداء المھارات الحركية ا          

الخاص الذي يتماشى مع طبيعة النشاط المعين فمث� في كرة السلة يبز التوافق الخاص م%ن خ%�ل تب%ادل الك%رة ب%ين الي%د الواح%د أو 
ب%ين جس%م ال%راقص م%ن  وفي الرقص عموم%ا يك%ون التواف%ق، اليدين في نقطة محددة بالنسبة لحلقة السلة أو اللوحة مع متابعة النظر

جھة وبين عدة أشياء نعرض منھا التوافق مع اAيقاع الموسيقي ومع عناصر الحركة كالمستوى وا=تجاه واستخدام الفراغ والمكان 
  .الذي يستخدمه الراقص

 :توافق ا'طراف والتوافق الكلي للجسم -2
 .التوافق الكلي للجسم -.    توافق ا طراف -

 :وافق القدم والعينتوافق الذراع والعين  وت -3
تواف%%ق الق%%دم  -. تواف%%ق ال%%ذراع والع%%ين -: فيم%%ا يح%%دد حس%%انين تقس%%يما آخ%%ر للتواف%%ق ض%%من تحدي%%ده بمكون%%ات الق%%درة الحركي%%ة العام%%ة

وھذه ا نواع من التوافق تنطبق كليا على رياضة الكاراتيه حيث تظھر لنا في الكات%ا ومتطلباتھ%ا الكيھ%ون وأقس%امه وأخي%را  .والعين
  .الكوميتيه أي القتال المتعدد في
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  :رياضة الكاراتيه: المبحث الثالث
  :تعريف رياضة الكاراتيه -4-3-1

ھو فن يزرع الشجاعة، ويسمح بتطوير الص%حة الجس%مية والمعنوي%ة، إض%افة إل%ى ھ%ذا فبفض%ل الت%دريب ف%ي الكاراتي%ه يمك%ن        
  ).chogin miagi  1936شوجين مياجي (ا سلحة للفرد أن يدافع عن نفسه ضد أي اعتداء جسدي دون استعمال 

الكاراتيه ھو فن القتال بيد فارغة وبعدة تقنيات مركبة يتم فيھا استخدام الضربات المرتكزة على ا صابع، القبضة، س%يف الي%د      
ذري للق%%درات و الرج%%ل وھ%%ذا بمختل%%ف ا ش%%كال وك%%ل ا=تجاھ%%ات وھ%%و طريق%%ة ھج%%وم ودف%%اع ترتك%%ز عل%%ى ا=س%%تعمال الجي%%د والج%%

  .الطبيعية الموفرة عن طريق الجسم
  : أقسام الكاراتيه -4-3-2

  :الكاراتيه الرياضي ھي عبارة عن اختصاص يضم صنفين في المنافسة
  :الصنف ا'ول -  

ع%رف قتال وھمي، وھي مجموعة من التقني%ات المتسلس%لة  الت%ي تنف%ذ بإتب%اع مخط%ط انتق%ال م" الكاتا"وھو تقني بحت متمثل في     
  .وغير قابل للتغير، ويمكن أن تؤدى فرديا أو جماعيا أي حسب الفرق، وإتقان التقنية ھنا ھو ا ساس

التقنية في نظام الكاراتيه أو أي نظام رياضي، توافق تنسيق حركي مثالي متبع، محتفظ بمميزاته الحركي%ة، ويمك%ن أن يخض%ع      
  ".وب شخصيأسل"إلى تحو=ت، توافق أكثر إلى شخصية كل فرد 

  : الصنف الثاني -
قت%%ال فعل%%ي، ي%%تم ب%%ين خص%%مين بحض%%ور حك%%م رئس%%ي وث�ث%%ة حك%%ام " الك%%ومتي"ھ%%و عب%%ارة ع%%ن منازل%%ة رياض%%ية، والمتمثل%%ة ف%%ي     

  .مساعدين في جميع أصناف الوزن
ئي%ة ب%الطرق المباش%رة، ومھما يكن فإنه حسب منھجية التدريب الرياضي للكاراتيه فھو رياض%ة للمص%ارعة، أو ذو مب%ارزة ثنا      

  .ومحتوى الكيفية، محددة بوقت معين" الھيئة"وتتمثل في عدة مبارزات أو مسابقات مختلفة ومتنوعة من حيث المحتوى 
  :الحركات ا'ساسية في الكاراتيه -4-3-3

اح%د، وبتنس%يق ش%ديد تكمن أھمية ممارسة حركات الكاراتيه أنھا تتطلب استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجس%م ف%ي وق%ت و    
وثبات في ا داء، كما أن ھذه ا عضاء يمكن أن تعمل في أكثر من اتجاه في نفس الوقت وھذا يتطل%ب تعاون%ا كبي%را ب%ين الجھ%ازين 
العضلي والعصبي Aمكان أداء الحركات بصورة سليمة وبانسيابية، وممارسة حركات الكاراتيه بصورة متدرجة ولفترات منتظم%ة 

  .أن يحسن عمل الجھازين العضلي والعصبي معا وبذلك يمكن أن يتحقق التوافق الكامل للفرد وطويلة يمكن
وھ%ي " الكيھ%ون"تعتبر م%ن أھ%م مكون%ات الكاراتي%ه، وھ%ي تتك%ون م%ن ح%ركتين ف%أكثر وھ%و م%ا يس%مى ب%ـ " التقنيات"وھذه الحركات 

  .حركات منسجمة ومتناسقة يتم تأديتھا من وضعيات ثابتة ومتحركة
وتؤدى بعض من ھذه المھ%ارات بإيق%اع س%ريع وتس%مى الحرك%ات الس%ريعة، بينم%ا يحت%اج ال%بعض اKخ%ر منھ%ا إل%ى إيق%اع بط%يء     

  .ويطلق عليھا الحركات البطيئة، وتتطلب توازن وتحكم
  :عناصر تنفيذ ا'داء المھاري في رياضة الكاراتيه -4-3-4

حي%ث إنھ%ا ھ%ي المس%ؤولة ع%ن تنفي%ذ ، لى حالة ا=نقباض العضلي الھيكلي للجذعتعتمد فعالية ا داء المھاري للرجلين و الذراعين ع
  . ا داء المھاري الذي يستخدم مبدأ ا=نقباض و ا=ھتزاز و الدوران و اAطالة عند عمل ا طراف العليا أو ا طراف السفلى

نقباض العضلي عند تنفيذ ا داء المھاري في الكاراتيه الحديث تغيير نظام ا=: الحد ا'قل من ا'قصى ل7نقباض العضلي ♦
 .فقد تغيرت شدة ا=نقباض العضلي و عدد المجموعات العضلية العاملة في ا داء المھاري

حيث أن ا=نقباض الق%وي لعض%�ت ال%بطن س%يوجد ت%أثير ، و ھو على النقيض من المبدأ السابق للتداخل: أقصى انقباض ♦
س%تكون أكث%ر فعالي%ة و ق%وة و ذل%ك ) Ki-Ai(و لھ%ذا ، ى التجوي%ف الص%دريأقوى في التغيرات الت%ي تح%دث الض%غط عل%

 .بسبب التداخل العضلي القوي و المستخدم عادة عند تنفيذ ا داء المھاري
يعمل مبدأ التردد المھ%اري عل%ى إش%راك ع%دد ھائ%ل م%ن المجموع%ات العض%لية مم%ا ي%ؤدي إل%ى أداء : تردد اھتزاز الجسم ♦

 .أقوى
ان جسم ال�عب عل%ى فعالي%ة الھج%وم و ال%دفاع حي%ث ي%تم تنفي%ذ ا داء المھ%اري ف%ي وح%دة واح%دة م%ع يؤثر دور: الدوران ♦

دوران الجذع مبتدأ بالعض�ت الباطنية السفلى و تتمدد  على حتى منطقة ا كتاف بھدف تحري%ك الج%ذع ح%ول المح%ور 
 .العمودي لجسم ال�عب

على فعالية ا داء المھاري حيث يمكن أن ينفذ ذلك " تمدد المھارة"ر يساعد المدى الحركي الكبي: المدى الحركي الواسع ♦
  .في نھاية الحركة

  :بينما نجد أن ھناك عوامل يجب أن تراعى في ا داء الحركي السليم وھي
 .استخدام قوة رد الفعل خ�ل ا داء الحركي ♦
 .ركيا=ستفادة من الجاذبية ا رضية وھو ما يظھر في انتقاء أوضاع ا داء الح ♦
 .إستخدام التحكم اAرادي في النفس ♦
 .إستخدام الصيحة عند ا داء ♦

  :المتبعة في البحث منھجيةال -5
  : منھج البحث -5-1

  .تم ا=ستعانة بالمنھج الوصفي و ذلك بأسلوب دراسة الع�قة لم�ئمته للوصول إلى أھداف البحث    
  :عينة البحث -5-2
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، =ع%ب) 14(عش%وائية حي%ث ت%م اس%تخدام بع%ض =عب%ي الكاراتي%ه مس%توى ع%الي وك%ان ع%ددھم اختار الباح%ث العين%ة بالطريق%ة ال   
  .سنة) 18(جميعھم فوق 

  :أدوات البحث -5-3
  :في بحثنا ھذا تم ا=ستعانة بـ

 .بساط -.  آلة حاسبة -. استمارة تفريغ -. استمارة ا=ستبيان -
  :ا=ختبارات المعمول بھا في البحث -

  :ق النفسياختبار التواف -1
سؤال يم%دنا بأربع%ة مق%اييس مس%تقلة ع%ن التواف%ق و يمك%ن تلخيص%ھا فيم%ا ) 140(يتكون ھذا ا=ختبار في صورته ا صلية من 

  :يلي
 .التوافق ا=جتماعي-. التوافق ا=نفعالي-. التوافق الصحي-. التوافق العائلي-

ويشمل كل مقياس من ھ%ذه المق%اييس عل%ى ، د و العكس صحيحو تدل الدرجات العالية في كل مقياس على ضعف التوافق لRفرا   
و م%ن الممك%%ن اس%%تخدام الدرج%%ة الكلي%%ة الت%%ي ، و لك%%ل س%%ؤال درج%%ة واح%%دة" ="أو " نع%%م"س%ؤال يق%%وم الف%%رد باAجاب%%ة عنھ%%ا ب%ـ ) 35(

  .يتحصل عليھا الفرد بالد=لة على درجة التوافق النفسي العام له
  :اختبر التوافق العضلي العصبي -2

 :اختبار الوثب في الدوائر الرقمية -
  :الغرض من ا=ختبار دراسة التوافق العضلي العصبي بين العين و القدمين

  .خط بداية-ساعة إيقاف-سم25دوائر مرقمة نصف قطر كل منھا : ا دوات
ن%ت فردي%ة أو زوجي%ة يق%وم يق%ف المختب%ر عل%ى خ%ط البداي%ة و عن%د س%ماع ا م%ر بالب%دء بالوث%ب عل%ى دوائ%ر س%واء كا: طريقة ا داء

  .المختبر بالوثب فوق الدوائر المحددة له حتى نھايتھا ثم يعود بنفس الترتيب إلى خط البداية
  .الوثب بالقدمين معا: شروط أداء ا=ختبار -
  .يعطى كل =عب محاولتين إحداھما للدوائر الفردية و ا خرى للدوائر الزوجية  

  .ثوان10إلى  1بار بمستوى الزمن لمحاولتين معا و لRقرب من يحسب زمن أداء ا=خت: التسجيل -
  :ا>ختبارات في رياضة الكاراتيه -3
  .اختبار  داء الحركات ا ساسية -
  .اختبار تقييم الحالة للجھاز العصبي المركزي -
  ). تم تكييف ا=ختبارات على ال�عبين من خ�ل مراحل أولية ثم تطبيقية(
  :ةالوسائل ا=حصائي -6
  . الوسط الحسابي -1
  .ا=نحراف المعياري -2
  .اختبار معامل ا=رتباط البسيط -3 
  :عرض و مناقشة النتائج -7

  يتم في ھذا الفصل عرض و مناقشة النتائج على ضوء ا=ختبارات التي طبقت على عينة البحث   
  
  
  
  
  
  
  

  "01"جدول رقم 
  ائلي و الصحي و ا=جتماعي و ا=نفعاليالمتوسط الحسابي و ا=نحراف المعياري للتوافق الع

  .لدى =عبي الكاراتيه
  التوافق ا=نفعالي  التوافق ا=جتماعي  التوافق الصحي  التوافق العائلي

  ع+  س  ع+  س  ع+  س  ع+  س
8.22  3.2  11.39  3.69  12.33  3.52  14.68  4.11  

و أن المتوس%ط  3.2و ا=نح%راف المعي%اري  8.22أن المتوسط الحسابي للتواف%ق الع%ائلي ) 1(ن�حظ من خ�ل الجدول رقم    
و ا=نح%%راف  12.33و أن المتوس%%ط الحس%%ابي للتواف%%ق ا=جتم%%اعي  3.69و ا=نح%%راف المعي%%اري  11.39للتواف%%ق الص%%حي 

و ن�ح%ظ أن ھن%اك تف%وق واض%ح  4.11و ا=نحراف المعياري  14.68و المتوسط الحسابي للتوافق ا=نفعالي  3.52المعياري 
  . و بذلك يكون قد تحقق الفرض ا ول للبحث. ق العائلي بعده الصحي ثم ا=جتماعي و أخيرا التوافق ا=نفعاليللتواف

  )02(جدول رقم 
المتوسطات الحسابية و ا=نحرافات المعيارية للتوافق النفسي و التوافق العضلي العصبي و ا داء المھاري للحركات في 

  .رياضة الكاراتيه
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  ا داء المھاري للحركات في الكاراتيه  التوافق العضلي العصبي  التوافق النفسي
  ع+  س  ع+  س  ع+  س

46.44  11.39  29.29  5.31  3.8  1.42  
و المتوس%ط  11.39وا=نح%راف المعي%اري  46.44أن المتوسط الحسابي للتوافق النفسي ) 2(ن�حظ من خ�ل الجدول رقم    

و مس%%توى ا داء المھ%%اري للحرك%%ات ف%%ي رياض%%ة  5.31نح%%راف المعي%%اري و ا= 29.29الحس%%ابي للتواف%%ق العض%%لي العص%%بي 
  . 1.42و ا=نحراف المعياري  3.8الكاراتيه بلغ المتوسط الحسابي 

  )03(جدول رقم 
  .معدل ا=رتباط بين التوافق النفسي و ا داء المھاري للحركات في رياضة الكاراتيه

  لة اAحصائيةالد=  القيمة الجدولية  معامل ا=رتباط  الع�قة
0.01  0.05  

  التوافق النفسي
                

  ا داء المھاري للحركات                   

0.625 
  

0.50 
  

0.39 
  

  معنوي

( أن معامل ا=رتباط للتوافق النفسي و ا داء المھ%اري للحرك%ات ف%ي رياض%ة الكاراتي%ه ) 3(يتضح من خ�ل الجدول رقم     
  ).0.01(ارتباط معنوي حيث أن القيمة المحتسبة أكبر من القيمة الجدولية و تحت مستوى د=له و ھو معامل ) 0.625

  )04(جدول رقم 
  .معامل ا=رتباط بين التوافق العضلي العصبي و مستوى ا داء المھاري للحركات في رياضة الكاراتيه

  الد=لة اAحصائية  القيمة المحتسبة  معامل ا=رتباط  الع�قة
0.01  0.05  

  التوافق العضلي العصبي
                                                                                                  

الحركات ا ساسية للكاراتيه                                  

  
0.79  
  
  

  
0.52  
  

  
0.43  

  
  معنوي

مل ا=رتباط بين التوافق العضلي العصبي و مستوى ا داء المھاري للحركات في أن معا) 4(يتضح من خ�ل الجدول رقم    
و ھو معامل ارتباط معنوي حيث أن القيمة المحتسبة أكبر من القيمة الجدولية و تحت مستوى د=له ) 0.79(رياضة الكاراتيه 

)0.01.(  
  :مناقشة النتائج -8

ت المتوسطات الحسابية و ا=نحرافات المعياري%ة للتواف%ق العض%لي العص%بي و و التي أظھر) 4، 3، 2، 1(تبين من خ�ل الجداول 
أن ھناك معامل ارتباط معنوي ب%ين التواف%ق النفس%ي ، التوافق النفسي و مستوى أداء الحركات في رياضة الكاراتيه و الع�قة بينھما

ي%دل عل%ى أن%ه كلم%ا ك%ان الرياض%ي يمتل%ك التواف%ق  و التوافق العضلي العصبي و مستوى أداء الحركات في رياضة الكاراتيه و ھذا
و ك%ذلك كلم%ا تمت%ع ال�ع%ب بتواف%ق .. النفسي مع نفسه و مع بيئته كلم%ا أث%ر ذل%ك إيجابي%ا عل%ى أداء الحرك%ات ف%ي رياض%ة الكاراتي%ه

درب و خصوص%ا لھ%ذا تق%ع مس%ؤولية اAع%داد النفس%ي عل%ى الم%، عضلي عصبي عالي كلما كان أداؤه للحركات ف%ي الكاراتي%ه جي%دا
الحركات التي تحتاج اAعداد النفسي و زيادة تنمية القدرات البدنية الخاصة كالتوافق العضلي العص%بي لم%ا ل%ه م%ن ت%أثير عل%ى أداء 

  .الحركات و المھارات ا ساسية في التعبير الحركي بصفة عامة
) 1992(ق محمد بدر الدين و يحي محمد زكريا نقل عن نتائج الدراسة مع نتائج دراسة طار) 1997(و يذكر محمد حسن ع�وي 

يشير إلى أن زيادة التواف%ق الشخص%ي ، على وجود ع�قة ارتباط طردي دال إحصائي بين التوافق النفسي و المكون الشخصي معا
ح أيضا أن ھناك يلعب دورا ھاما في ا=رتقاء بالتوافق النفسي و لبحث الع�قة بين التوافق النفسي و التوافق العضلي العصبي اتض

  .معامل ارتباط معنوي بينھما
و ھن%%اك ع�ق%%ة طردي%%ة دال%%ة إحص%%ائية ب%%ين التواف%%ق العض%%لي العص%%بي و ك%%ل م%%ن التواف%%ق النفس%%ي و مكون%%ه الشخص%%ي و مكون%%ه 

حت%ى ا=جتماعي و تتفق أيضا ھذه الدراسة مع ما ذكره محمد حسن ع�وي من أن الرياضات تتطلب التوافق ا=نفع%الي قب%ل ا داء 
  .يمكن التحكم في ھذا ا داء بدرجة كبيرة من التوافق

إلى أن الفرد المتوافق ھو ال%ذي ي%نجح ف%ي عمل%ه و يك%ون ) 1978(نق� من دراسات مصطفى فھمي ) 1993(و يذكر محمود أحمد 
  .قادرا على الصمود حيال ا زمات المختلفة دون أن يختل اتزانه

على أنه ھناك ع�قة إيجابي%ة ب%ين مس%توى ا داء الحرك%ي ل�عب%ين ف%ي ) 1993(محمود أحمد و اتفقت نتائج ھذه الدراسة مع نتائج 
  .التمرينات و التوافق ا=جتماعي و ھما أقوى المجا=ت التي ترتبط إيجابيا بمستوى ا داء

الكلي%ة للتواف%ق العض%لي من العراق على وجود ع�ق%ة موجب%ة ب%ين الدرج%ة ) 1999(و نجد في الدراسة التي قام بھا صدام إبراھيم 
  .العصبي و كل من اختبارات التوافق العضلي العصبي

حي%ث إن%ه ي%درب ، و يتضح لنا من خ�ل ھذه الدراسة أن الكاراتيه يساھم في تنمية عناصر اللياقة البدنية المختلف%ة و أھمھ%ا التواف%ق
توافق العضلي العصبي يعتمد في المراحل ا ولى و حيث أن ال، أطراف الجسم على الحركة في وقت واحد و في جميع ا=تجاھات

على الد=ئل البصرية إ= أن الحركات اAرادية أيضا تعتمد على ردود ا فعال ا=نعكاسية التي تنشأ عن طريق التدريب و ممارسة 
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و =عب الكاراتي%ه ، العصبيا داء الذي يزيد من خبرة الفرد الحركية و = شك أن زيادة الخبرة الحركية تزيد من التوافق العضلي 
  .يعتمد على ھذه الخاصية بشكل كبير و متجانس

  :ا>ستنتاجات -9
  :أھم ا=ستنتاجات التي توصل إليھا الباحث و ھي

حي%ث . و ھذا ما تعززه النت%ائج الت%ي توص%لنا إليھ%ا، يمتلك ال�عبين توافق شامل كبير على بقية أنواع التوافق النفسي -1
  .يساعد كثيرا في التوافق النفسي أن ا=ستقرار العائلي

 .أظھرت النتائج أن ال�عبين يتميزون بنسب مقبولة من درجة التوافق العضلي العصبي -2
تب%%ين لن%%ا م%%ن خ%%�ل تحلي%%ل النت%%ائج أن%%ه يوج%%د ع�ق%%ة ارتب%%اط موجب%%ة ب%%ين التواف%%ق النفس%%ي و مس%%توى ا داء المھ%%اري  -3

 .للحركات في رياضة الكاراتيه
وجود ع�قة ارتباط موجبة بين التواف%ق العض%لي العص%بي و مس%توى ا داء المھ%اري للحرك%ات توصلت النتائج إلى  -4

  .في الكاراتيه
  :ا>قتراحات

  :يقترح الباحث من خ�ل ھذا البحث الموجز ما يلي
 .و مراعاة حالتھم النفسية و ا=جتماعية، ا=ھتمام بالجانب النفسي ل�عبين ♦
ي لدى ال�عبين لما له من أھمية كبي%رة ف%ي ا داء المھ%اري س%واء أك%ان الكات%ا أو ضرورة تدريب التوافق العضلي العصب ♦

 .الكوميتيه
و حت%%ى خ%%�ل الفت%%رة ا=نتقالي%%ة إذا أتيح%%ت ، ا=ھتم%%ام باAع%%داد النفس%%ي ل�عب%%ين م%%ن بداي%%ة الموس%%م الرياض%%ي حت%%ى نھايت%%ه ♦

 .الفرصة
 .أن تعمل على تطوير القدرات المھارية ل�عبينالعمل على البحث و إيجاد العوامل النفسية التي من شأنھا  ♦
ض%%رورة دراس%%ة العوام%%ل العض%%لية و العص%%بية و ع�قتھ%%ا ب%%ا داء المھ%%اري لحرك%%ات الكاراتي%%ه ف%%ي الكات%%ا و الكيھ%%ون و  ♦

 .و ذلك من أجل ا=ستفادة ل�عبين، الكوميتيه
 :خاتمة

ل%%ة ف%%ي وص%%ول ال�ع%%ب  عل%%ى المس%%تويات ف%%ي النش%%اط الرياض%%ي وأجي%%را ف%%إن نج%%اح العملي%%ة التدريبي%%ة وتحقي%%ق أھ%%دافھا المتمث    
التخصصي برياضة الكاراتيه أصبح مؤشرا على تبصر وفھم المدرب لقدرات وإمكانيات ال�عب وكيفية ا=س%تفادة م%ن المعلوم%ات 

  .والمعطيات المتوفرة له، في أحداث قفزه نوعية بوصول إلى المستويات الدولية العليا
ا=ھتمام بالجانب النفسي ل�عب يساعد ھذا ا خير على بلوغ أھدافه وتحسين مستواه التقن%ي والت%دريبي والنفس%ي،  حيث نجد أن    

ونجد أن التوافق النفسي للرياضة الكاراتيه وع�قته بالتوافق العضلي العصبي يساعد على ذلك بشكل مباشر وھذا ما توصنا له في 
  .بحثنا ھذا
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